
“शोध – सायक�या�� पलीकडील वाटांचा...” हे पु�तक आप�या हाती देताना बापू
��टला अ�तशय आनंद होत आहे. समाजाम�ये शारी�रक आरो�यासोबत मान�सक
आरो�या�वषयी फार जाण आ�ण जाणीव नसली तरी जाग�कता हळूहळू वाढत
चालली आहे. मन व शरीर हे वेगळे नसून एक�प असे अ��त�व आहे. हे पु�तक
मान�सक आरो�य व क�याणा�वषयी आहे.
 
हे पु�तक अनुवा�दत असले तरी याम�ये काही भारतीयांनी अनुभव न�ाने �ल�हले
आहेत. मान�सक संकटातून बरे हो�यासाठ� अनेक माग� याम�ये सापडतील. या
पु�तकातील पया�य हे ख�या लोकांचे व वा�तव पया�य आ�ण �वतःला बरे
कर�यासाठ� शोधलेले वैय��क व समुदायआधा�रत �य�न आहेत. यात अनेक
परदेशी �न�ावान लोकांचे अनुभव आहेत. �यांनी साय�कया��क उपचार घेताना जो
संघष� केला आहे, �या संकटातून ते गेलेले आहेत तशी प�र��ती आज
भारतातदेखील अगद� सामा�यपणे �दसते आहे. या साय�कया��क उपचारांचे काही
गंभीर ��प�रणाम आहेत. �यामुळे अनेक जणांना यातून सुर��तपणे माघार कशी
�यावी हे समजत नाही. याचे पया�य या पु�तकात �मळतील. खरेतर हे केवळ पया�य
नसून एक सुर��त जीवनशैली आहे.    
 
हे पु�तक अनेक त�णांना, साय�कया��क उपचार घेणा�यांना जे ���गत,
आ�या��मक, मान�सक संकटातून जात आहेत आ�ण सम� जीवनाचे पया�य शोधत
आहेत अशा सवा�साठ� उपयु� आहे!
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